
 

 

ゆりさんと語る天職（ベストポジションを思い出す）

みんなでひとつのいのちの私たち 

すべてのいのちには よろこびのベストボジション（天職）があります 

天職につけば生かされるのは必然だと、ゆりさんは語ります 

あなたのいのちのベストボジションを一緒に思い出しませんか？ 

日時 2015年3月14日（土） 

集合   10:00 スタート 10:30 終了   16:30 

（電車の方は、9:30にJR青梅線東青梅駅北口交番前から送迎） 

※遅れる方は恐れ入りますが、タクシーでお越しください 

心静かにはじめられるように 余裕を持って到着されることをおすすめします♪ 

場所 ひだまりの郷 東京都青梅市成木2－467 

費用 5000円（昼食代込み） 

申し込み・お問い合わせ 前日まで 070-5490-5223（栗林） 

当日 090－4535－4776（有里）or 090－5433－5477（ひだまりの郷） 

 

吉本有里プロフィール＆メッセージ  
シンガーソングライター・リトリート主催・ヘンプアクセサリー作家 ２児の母 

 大学生の時、教室で学ぶことに違和感を感じ、近くの公園に行き、ランニングと太極拳を始めた。1 年後、毎

日挨拶した桜の木々が満開に花を咲かせ、いのちの舞いを踊っていた。誘われて踊ったら、歌があふれ出てきて、

それからオリジナルの歌をうたいはじめた。卒業後、バイトしながらうたう暮らしに疲れて、導きを求めた。お

なかにあかちゃんが宿った時、大自然の中で生まれたいという声を聞いた。妊娠8 か月で日本を離れ、カリフォ

ルニアの電気も水道もない山の中で自然出産。ストリートで歌い、山で子育てするシンプルライフ。2002 年帰国

し、日本中（海外も）コンサート活動の他、自宅で畑を耕し、リトリートも主催。一人一人が本来の自分に帰る

ことで調和のある世界が生まれることを実感。パートナーと最愛の猫を見送り、限りある人生を限りなく生きる

ことにコミット。一人一人に そなわった道があります。その道は いつでも あなたを待ってて、遅すぎるこ

とはない。あなたの人生はあなたのもの。深く豊かな世界に あなたと共に 出会えること楽しみにしています。 

ありがとう 

生まれてきてくれて 

ありがとう 

君はきみのままで 

素晴らしい♪ 

♪夢の中で黄金色に輝く 

夢の木が伝えてくれた 

 

あなたがあなたであることは

あなたの家族のためになり 

世界のみんなのためになる 

 

あなたがあなたであることで 

胸が高鳴り夢が咲く♪ 


