
ふかい願いと繋がる 蓮の花ミーティングvol.３　

「ハハ × シゴト～いのちを表現する～」

働き方を想ったとき、自分にとってのしあわせや豊かさってなんだろう？を想います。
母になった女性にとっての「ハタラク」を見つめたい。母、妻、娘、仕事人、ひとりの女性
どんなときも私らしくありたい。大切にしたいことはなんだろう・・日々に追われ心を感じる

時間もなくすぎてゆくから、ときに立ち止まって感じてみたい。私のふかい願い・・
ゆりさんのナビゲートで心を旅する時間。私が私に帰る時間。ご一緒しませんか？

会場のひだまりの郷は佐藤初女さんの森のイスキアを東京にも・・との想いで作られた場所。

心づくしのおもてなしと豊かな自然で、身も心も満たされます。

　　　　

            私が私を満たすことが周りのみんなを照らす足元から♪「帰ろう」

　　　日時：2015年6月27日（土）
　　　場所：ひだまりの郷　　

　　　　　　東京都青梅市成木２－４６７

　　　時間：10：30集合　電車の方は10時にＪＲ青梅線東青梅駅南口交番前集合→送迎します

　　　　　　9：52東青梅着の電車があります。（本数が少ないです）

　　　　　　11：00スタート

　　　　　　お念仏、歌、踊り、散歩、瞑想など心を静かにすることからはじまります。

　　　　　　 スタート前余裕を持ってお越し下さることをおすすめします♪

　　　　　 　プログラムは有里さんの直感で進んでゆきます。お楽しみに！

　　　　　　16：00終了

　　　参加費：7000円（ひだまりの郷の季節のごはん代が含まれます）

      　　　  →３日前までにお申し込みの方は6500円

　　　申込み・お問い合わせ

　　　070-5490-5223（栗林）当日は圏外ですので、090-5433-5477

     （ひだまりの郷）まで。送迎が必要な方は、お申し込み時にお伝えください♪

吉本有里
(シンガーソングライター・蓮の花ミーティング　ナビゲーター・癒しのアクセサリー作家)

長野在住、学生時代、舞い散る桜の木の下で踊った時、初めてのうたを授かる。妊娠8か月で、北カ

リフォルニアの大自然の山小屋に移住。２児を自然出産。火事でパートナー、病気で愛猫を見送り、
限られた時間を限りない愛で生きることに決める。多様な経験に基づいた語り、透明な歌声はゆりか
ごのよう。バイオリン、ギター、パーカッションなどの楽器演奏も楽しめるライブを全国展開するほ

か、自宅で１１年前から「ほんとうの自分に帰る」宿泊型リトリートを主催。多くの参加者が自分ら
しく生きるきっかけとなっている。200曲以上のオリジナル曲から、その場の直感でうたを選び、ハ

ートの奥ふかくに届くライブにリピーターも多い。ＣＤ12枚リリース。http://amanakuni.net/yuri 
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