
いのちのうた by 有里＆ウォーキングフラワーセラピー by のぞみ
誰のせいにもせずに　～今 ここで咲く～

天職って何だろう？～私がいちばん人生で表現したいこと、ワクワク、喜びが溢れて　情熱を傾けられるもの

もっともっと 学び 吸収したくなるもの。自分の人生を  自分が主役として 自分の足で立ち

生きることを選んだとき、それは見えてくるのかもしれません。

自分にしかないワクワクや喜び、情熱の源を 一緒に探してみませんか？

日時:6月28日(日)  １０時３０分～１５時３０分

１０時１５分 受付 １０時３０分 スタート　

うた、祈り、シェアリング、ウォーキングフラワーセラピー、ライブ　１５時３０分  終了

場所:花あそび～花寿庵～の森　(青梅市柚木町３ー５２０)

電気も水道もない　カリフォルニアの森で　森の声に導かれ家族だけの自然出産、そして子どもを背負っ
て　旅先のカリフォルニアでうたい、子育て、うた（仕事）をひとつ暮らすことを学んだ有里さんと、森
からメッセージをうけとり大家族の妻、母という枠を超えて花と共に暮らすのぞみさんのインスピレーシ

ョンコラボ、お楽しみに！

参加費:８５００円　(お弁当と飲み物つき)→　3日前までにお申し込みの方は　8千円

申し込み＆問い合わせ　０９０ー４９５５ー６２１６　

                       nozomin@baijuen.jp　(宮野のぞみ)

吉本有里プロフィール

(シンガーソングライター・ヘンプクラフト作家・リトリートナビゲーター)

学生時代、舞い散る桜の木の下で踊った時、初めてのうたが溢れ出した。妊娠8
か月で、北カリフォルニアの大自然の山小屋に移住。２児を自然出産。火事でパ

ートナー、病気で愛猫を見送り、限られた時間を限りない愛で生きることを決め
る。多様な経験に基づいた語り、透明な歌声はゆりかごのよう。バイオリン、ギ
ター、パーカッションなどの楽器も演奏し、200曲以上のオリジナル曲から、そ

の場の直感で選び、ハートの奥ふかくに届くライブにリピーターも多い。ＣＤ12
枚リリース。信州の古民家「観音道場遊里庵（ゆうりあん）」で農的暮らしを営

み、「自分に帰る」宿泊型リトリートを主催

宮野のぞみプロフィール

(花あそび～花寿庵～主宰・介護福祉士、樹木医、花育インストラクター)

農業体験や花屋勤務を経て　お花や自然界のいのちに触れながら、そのすばらしさに魅了さ
れる。

自然のいのちから学ぶ新しいスタイルのフラワースクール花あそび～花寿庵～を主宰。
フラワーセラピストとしてオリジナルの野外レッスンである、ウォーキングフラワーセラピ
ーを行っている。
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