
9月22日（火・祝）

21歳の時、舞い散る桜の木の下で桜の花びらと一緒に踊った時　初めてのうたを授かりました。いのちは散り際が

美しい。その感動が、踊りとなり、初めてのうたとなりました。るみちゃんが踊る人だと知ったのはつい先日。

彼女の心は　純粋な動物や自然界にひらかれているので　踊ると、自然界と人の心を結ぶ妖精のよう。

見ているとみんなが踊りたくなります。

記念すべき初のコラボイベントです。

花のように　鳥のように　踊り　うたい、語りあいましょう。

体に優しい軽食もご一緒して　心身ともにひらかれますように。  吉本有里　HP http://amanakuni.net/yuri/

会場

豊島区西池袋5-5-21 ザ・タワーグランディア  ２８Fスターディアサロン　

池袋西口地下道C2出口を出てひだりに直進、徒歩２分ほどです。一階にミニストップが入っている建物です。

詳細はイベントページへ　https://www.facebook.com/events/383479055185028/

※入り口がオートロックのため、13:45にマンションの玄関前に集合して一緒に行きましょう。

時間

13時半 開場 14時スタート

14時～16時半 うたとおはなしとおどり

16時半～18時 やさしい食事　つながるシェア

お問合せ＆申し込み

事前予約 4500円 当日 5000円 定員10名

携帯　09032360674　
メール　arisukobukata@outlook.com　（小深田）
※食事の用意があるので　前日までに予約してください。

花のように　鳥のように♪
いのちのうたとバイオリンの調べ★おはなし  自然界と人のこころをつなぐ踊り

By　吉本有里＆　るみとインコのピーちゃん

やさしい食事とつながるシェア

吉本有里

うたは暮らしからいただくギフト。

新しい時代、ひとりひとりが多様に自立して

繋がる世界を、語りうたいながら繋いでいる。

小深田るみ
長い競技ダンス人生に幕を閉じ、自然と調和して

感じるままに表現するダンサーとして歩き始める。
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