
 

　　　　　 

 

 

 

今回は、自遊空間ナマステ～鶴亀堂～カフェぷらな の３か所のツアーとなります。 
３か所ともに　鵜飼真弓の天使のアイリッシュハープと妖精☆彡奈穂ちゃんの朗読があります。 
また　展示販売は、有里のお守りヘンプアクセサリー＆CDと、奈穂のエンジェルクッキーです。 

お楽しみに！ 

アナスタシア 吉本有里　 

それぞれの光とつながる vol. 2 ツアー 

一人一人のハートの鍵を開けて 

在るがままの存在に繋げていく有里ちゃんの歌声と存在 

内的な感覚喜びをと繋げて、融合できると 

宇宙からの祝福が降り注ぐ♡♪~♪ d(⌒o⌒)b♪~♪ 

お待たせしました！アナスタシアの光　吉本有里　vol 2 

2016年 6月24日(金) 25日(土) 26日(日)

吉本有里 

２１歳の時、舞い散る桜の木の下で踊ると、最初のうたがあふれ出た。現在、

長野の古い大きな家で、畑や山々とつながる暮らし。日本全国を、ハートの

鍵をあけ、内なる光をつなぐうた旅をしている。泳ぐことも大好き。 

妊娠8ヶ月の時、おなかの中の赤ちゃんの声を聞き、アメリカのカルフォルニ

アに渡る。 

洗濯機も冷蔵庫もない森の中で、二人の息子を自然出産。子育てには最高の

環境のワイルドライフを10年、エンジョイする。2003年帰国。2006年、自宅

が火事で全焼。パートナーが光に帰ったとき、悲しみを超えた光に出会う。

2004年から、「ほんとうの自分に還る」自宅を開放した宿泊型リトリートを

毎年、主催。それぞれの内なる光の輝く「ほんとうの人生」への架け橋をし

ている。祈りを込めて編むことが大好きで、ヘンプお守りアクセサリー作家

でもある。 

ホームページ　http://amanakuni.net/yuri/　 
ブログ            http://ainohanam.exblog.jp/　 



6月24日（金） コンサート  開場 / 18:00  開演 / 18:30 

ライブ終了後、お時間のある方は、内なる光を繋ぐシェアタイム　9時くらいからゆっくり繋がりましょう♡ 

会場：自由空間ナマステ　岐阜県 揖斐郡池田町八幡2579-3清水ビル1F　 090-8861-3188 

結縁：2500円 

お問合せ＆お申込み 

奈穂：090-5639-8317　 美和：090-8861-3188 

6月25日（日） 

光の瞑想会（定員15名）  開場 / 13:00  開始 / 13:30  終了 / 16:30 
食事(要予約) 　　　　　　               17:00 〜 18:00　 

コンサート（定員30名） 　               18:00 〜 20:00 
終了後　お時間のある方は、内なる光をつなぐシェアタイム　 

8時半くらいから　ゆっくりつながりましょう☆彡 

会場：鶴亀堂　愛知県 岡崎市新居町字平津形１９－1 

結縁：瞑想会&コンサート 5,500円　 

      瞑想会のみ        4,000円　コンサートのみ 2,500円　 

      星の王子さまのお弁当　 1,200円  

光の瞑想会について　 
無限なる光にゆだねる念仏、言霊を響かせるお経、瞑想、素足で土を歩き 

内観していのちのスイッチを呼び起こすサイレントウォーキング、マイクを通さず少人数のメンバーにうた

う光のシャワーのコンサート。笑って、泣いて、シェアして、内なる光とつながる時間です。 

自然界とのチャンネルをひらき、自分とひとつになる。 

そして、夜のコンサート。さらに、深いところの自分を感じてみてください。 

6月26日（日）  

コンサート　開場 / 18:00  開演 / 18:30   

終了後　お時間のある方は、内なる光をつなぐシェアタイム、9時くらいから。 

会場：カフェぷらな　岐阜市関市肥田瀬川原田310-1　電話番号0575-21-3121 

結縁：３０００円（ワンドリンク付き） 

お問合せ＆申し込み（鶴亀堂とカフェぷらな両日共に） 

E-mail　kametankame@me.com　TEL. 050－3639－2957　（鶴亀堂　西山修生）

奈穂＆真弓

有里


