
吉本有里わたしの物語とコンサート 
　in立屋共働学舎⭐ログハウス 小谷村 

2025年６月2１日（土）13時開演 
会場　立屋共働学舎 長野県北安曇野郡小谷村大字千国乙5155 
時間  13時～15時　歌を交えた物語　15時20分～17時　井戸端語り合い 
参加費  トーク＋うたのライブ　2500円（500円分は物々交換でもいいですよ） 
申し込み　電話＆fax 0261-82-2554（あじさい荘）090-4535-4776（有里） 

トーク＆歌ライブ＋井戸端語り合い 
人生はお金やモノだけでは満たされないけれ
ど、嬉しい時、悲しい時、怒りがいっぱいの
時、楽しい時も誰かと分かち合えると平静にな
れる、喜びが倍増する。耳を傾け合う輪の中
では、素直な自分が引き出されるよね。 
　吉本有里のライブが終わったら一人一人に
しゃべれる時間があるよ。話すことで素の自
分に帰ったら不思議、自分にもやれることや
りたいことあることに気づき、なんだか元気
になってる。繋がる安心を感じてる。 

❤ 吉本有里プロフィール 
(シンガーソングライター　バイオリン奏者　
ヘンプお守りアクセサリー作家　リトリートナ
ビゲーター） 
　21歳の時、舞い散る桜の木の下で最初の歌
が溢れ出て、それを機にオリジナルソングを
歌い始める。出産、子育てのために人里離れ
たカリフォルニアの森に10年暮らし、

自然に寄り添う生き方を身につけた。現在は、長野で猫3匹と暮らし、畑を耕し、自宅、遊里庵（ゆうり
あん）や自然の中でイベントを開催し、全国でコンサートをしてきた。パートナー、息子との死別を乗り
越え等身大で前向きに歌う。ソロCD11枚リリース。自伝的物語「わたしはうた」2022年12月出版。 
　築100年の古民家遊里庵（ゆうりあん）を土に根差したアートと暮らしのコミュニティにできたらいい
な。　　　　ホームページhttps://www.amanakuni.net/yuri/

https://www.amanakuni.net/yuri/



