
吉本有里さんの

ゆめのなる時間
夢のなかで　黄金いろに　輝く夢の木が伝えてくれた

あなたが　あなたであることは　あなたの家族のためになり
世界のみんなのためになる

わたしたちは　ゆめ咲く木　あなたの夢を咲かそうよ

♪

13:00～16:30　(12:30 開場）

コンサート＆
夢をかなえる時間

10月14日（日）

11:30～
17:00（

11:00 開
場）うたリトリ

ート10月13日
（土）

参加費：3,６００円
定員：先着１８名様

参加費：8,６００円
定員：先着１0名様

おやつ＆ハーブティタイムつき

cafe わらぴよ食堂のお弁当＆

おやつ＆ハーブティタイムつき

会場　ハーバルピ
クニックハウス t

entoten

♪

予約制

t e n t o t e nのスピリチュアル・ピクニック

有里のうたは　作っているというより聞こえてく
る。聞こえてくるメロディーや言葉で「ほんとう
のわたし」が、目覚めてゆく。うたは人生をひら
いてゆける特別な時に　なにげなく聞こえ、魂の
目覚めを促し、歩きやすい花咲く人生を導いてく
れる。少人数で ten to ten の杜の小道で瞑想や
　うた遊びをして　地球のお母さ んに愛されて
いる自分にチューニング。コンサートもたっぷり、
うたの作り方を伝授します。あなたに聞こえてく
るうたは、どんなうた？もう、何人も素敵なうた
を仕上げています。楽しみですね。

どんな体験も豊かさに転化してゆけるおおら
かさ、繊細さ。生と死に向かいあい　なりふ
り構わず生きた瞬間も、昨日今日のちっちゃ
い悩みも　すべては愛おしい気づき。楽しい
ことはもちろん　つらいことこそ分かち合い
　わぁっと泣いて大笑い。ゆめを咲かせる種
まきキャラバン。　コンサートとつながる
シェア、そして夢をかなえる簡単な遊びも伝
授します。

最初の子どもが お腹の中から 突拍子もないことを言いました。「風の音しか聞こえない
山の中で生まれたい」 妊娠 8ヵ月で渡米。大自然の中での出産、子育て、そしてカリフォ
ルニアの路上で赤ちゃんを背負って歌い、2000 年に帰国。ハートの声に導かれて人生
をひらいてゆくと、心の器が広がり、技量も鍛えられ、どんどん自分が好きになる。現在、
信州で半農半ミュージシャン。2006 年、火事で自宅が全焼、パートナーを失う。一瞬
にして失ったものから 限りない愛をいただき、新しい生き方に目覚める。より好みを
せず、他の責任にせず 命の真ん中で生きること。オリジナルのうたを、澄み切った歌
声とバイオリンの演奏、笑ったり、泣いたりの素直なトークと共にお届けしています。
身体の奥まで緩み 涙がこぼれてくるような、特別な時間を一緒に過ごしましょう。

吉本有里さんプロフィール

h t t p : / / t e n - - t o - - t e n . c o m

h t t p : / / a m a n a k u n i . n e t / y u r iy u r i  y o s h i m o t o

ハーバルピクニックハウス「tentoten」
〒408-0017   山梨県北杜市高根町五町田1412-1

tel ＆ fax 0551-45-9575　　info@ten--to--ten.com

　 

お申し込み：10月10日（水）までに info@ten--to--ten.comまたは
090-1805-7851（tentoten　お世話人ナカガワ）までお申し込みください。

有里さんからの Message
有里さんからの Message

予約制
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八ヶ岳

tentotenのステイプラン
遠方の方は、tentoten にお泊まりいただけます。

詳細は、お電話にてお尋ねください。

ホームページでも受付中！


